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 الأوصياء، /أعزائي أولياء الأمور

لتلبية حاجة الطلاب لاكتساب المعرفة  2020التربية البدنية والصحة الشاملة في  -تم تنقيح معايير تعلم الطلاب في ولاية نيو جيرسي 
في  المعايير المنقحة  سيتم تنفيذ هذه . والعواقبوالمهارات في الاعتناء بأنفسهم والتفاعل مع الآخرين بصورة فعالة وتحليل تأثير الاختيارات 

نحن نقدر أهمية الشراكة مع العائلات لأننا نعلم الطلاب بالمعرفة والمهارات التي يحتاجون إليها من أجل عيش  . 2023-2022العام الدراسي 
  .حياة صحية ونشطة

. على وجه التحديد، المحتوى المتعلق بتعليم الحياة الأسرية. المدرسةندعوك لفحص ومناقشة هذه المعلومات مع طفلك قبل الوحدات التعليمية في 
الصحة لطفلك لاستعراض الدروس التي  /نرحب بالاتصال بمعلم التربية البدنية. ستكون تفسيرات المناهج متاحة على موقع المنطقة التعليمية

 (.  طلابك)سيتم تدريسها لطالبك 

 :سيغطي منهج الصف الخامس الموضوعات التالية. بطريقة تنموية ملائمة لكل عمر وصفيتم تدريس جميع الموضوعات 

إدارة  /الوقاية من الإصابات، النوم، التغذية، النشاط البدني، مهارات إدارة الحياة -النمو والتطور الشخصي )المهارات الحياتية  ●
ة الشخصية الصورة الذاتية، الصحة العاطفية، النظاف/تحديد الأهداف/الإجهاد


